
Deutsche
kommen
locker ins
Achtelfinale
Rollstuhlbasketball:

Zweiter Erfolg bei WM

Hannover. ImzweitenDuell hatten
Deutschlands Rollstuhlbasketbal-
ler keineMühe. Bei derWeltmeis-
terschaft in Ottawa gewannen sie
mit 91:28 gegenMarokko undbe-
endeten die Gruppenphase auf
Platz eins. Von Hannover United
gab Jakob Krömer seinen Ein-
stand und sammelte neun Zähler.
„Dass ich zumEinsatz gekommen
bin und auch gleich ein paar
Punkte machen konnte, bedeutet
mirsehrviel“,sagteder19-jährige
Bundesligaspieler, der vergange-
ne Saison stark gespielt und es
erstmals in den Kader geschafft
hatte. Deutschlands Gegner im
Achtelfinale am Montag dürfte
Kolumbien heißen.

Der Iran hatte seine Mann-
schaftwegenVisa-Problemen ab-
gemeldet, das Team von Bundes-
trainer Jan Haller (Barsinghau-
sen) gewann den Auftakt kampf-
losmit 20:0.GegenGastgeberKa-
nada siegten die Deutschen mit
89:73, Ex-Hannoveraner Alexan-
der Budde steuerte sechs Punkte
bei. Damit war dem EM-Dritten
Platz eins in Gruppe D schon fast
sicher. Gegen Außenseiter Ma-
rokko tat sich Deutschland nur zu
Beginn etwas schwer. „Mich hat
sehr gefreut, dass wir allen zwölf
Spielern gute Spielminuten ge-
ben konnten“, sagte Haller. Top-
scorerwarThomasBöhmvonRSV
Lahn-Dill. Budde brachte es auf
zwölf Punkte. Zum Aufgebot des
deutschen Teams gehört Martin
Kluck, der Chefcoach von United
ist Co-Trainer.

Von Stefan Dinse

78 macht einen Sprung
Wichtiger Heimsieg in der 1. Rugby-Bundesliga, Trainer Kuhlmann zufrieden. Germania verliert klar.

Hannover. Am Ende rissen nicht alle
Spieler von Hannover 78 die Arme
hoch. Einigewaren zu erschöpft zum
Jubeln. Die Blau-Weißen schlugen
die RG Heidelberg in der Rugby-
Bundesliga mit 22:19 (5:7). „Wir hät-
ten es uns leichter machen können,
aber das ist insgesamt ermutigend“,
sagte Mark Kuhlmann nach seinem
ersten Heimspiel als 78-Coach. Der
ehemalige Nationaltrainer sah viele
bekannte Gesichter aus früheren
Zeiten: „Da merkt man erst, wie alt
man geworden ist.“

78 begann stark, machte viel
Druck mit dem kompakten Sturm.
Igor Marinkovic legte den ersten
Versuch. „Wir hättenmit zehn Punk-
ten führen müssen, haben die RGH
eingeschnürt“, so Kuhlmann, „ma-
chen aber einige Fehler.“ Dazu ka-
men insgesamt drei Strafzeiten – je-
de bedeutet eine Zeitstrafe von zehn
Minuten. „Phasenweise hatten wir
nur 13Mann auf demFeld“, monier-
te der 57-jährige Trainer und Ex-
Ricklinger. Allerdings verteidigten
die 78er in einem harten Duell kom-
promisslos. Dabei taten sich Jaap
Breuste und Alexander Hünefeld
hervor,deraucheinenVersuch legte.
„Und beide hatten starke Ballvorträ-
ge“, lobte Kuhlmann.

In der hektischen Schlussphase
übernahmdieRGHmiteinemerhöh-
ten Versuch die Führung zum 19:15.
Fünf Minuten später war der Neu-
seeländer Trinity McQueen für 78
zur Stelle undwuchtete sichmit dem
Ball ins Malfeld, Alexander Brosow-
ski verwandelte den Erhöhungskick
zum Endstand. „Wir haben an unse-
rem Matchplan festgehalten“, sagte
Kuhlmann zufrieden und ergänzte:
„Viele aus der Rugby-Gemeinde ha-
ben wohl erwartet, dass wir uns
gegen diesen Gegner viel schwerer
tun.“

Von Stefan Dinse

Germania List verlor bei Vize-
meister SC Neuenheim mit 10:47.
„Das Ergebnis täuscht, wir spielen
eine starke erste Hälfte“, sagte Trai-
nerRafael Pyrasch.KurzvorderPau-
sewarendieGermanenkurzvordem
Durchbruch, einen Meter war es bis
zum Malfeld – da fing Neuenheim
den Ball zum Konter ab. „Danach
sind wir eingebrochen, am Ende hat
unsdieLuftgefehlt“, räumtePyrasch
ein, „wir waren ersatzgeschwächt.“
FelixHufnagel undCarstenHösche-
le legten die VersucheGermanias.

In der 2. Bundesliga unterlag Vic-
toria Linden beim RK 03 Berlin mit
30:31 (17:22). In der Schlussminute
verfehlte Kiyan Tekkal einen Straf-
kickfürdreiZähler–erhattezuvor15

Punkte gesammelt. „Die Jungs ha-
bendasgutgemacht, aberauchnoch
etwas Luft nach oben“, sagte der
neue CoachNeil van Jarsfeld. Victo-
rianahmdendefensivenundoffensi-
ven Bonuspunkt mit. Versuche leg-
ten Mwila Gift, Nikolaos Koutalidis
und Felix Spindler.

Aufsteiger VfR 06 Döhren verlor
beim Hamburger RC mit 7:47. Ta-
natswa Majoni lief zum Versuch für
die Rasenspieler ein, die nur 16
Mann aufboten. Erstreihe-Stürmer
und VfR-Vorsitzende Eike Rasche
lobte den Einsatzwillen und die gu-
ten Standards. „Darauf können wir
aufbauen.“ In der Regionalliga ent-
schied Rugby Ricklingen das Stadt-
duellbeimSVOdinmit43:17fürsich.

Joster Sinikapande legte drei Versu-
che für die Gäste. Der schnelle 18-
jährige Neuseeländer Jaykob Ran-
kin kickte zwölf Punkte für die Odi-
ner, bei denen Spielertrainer Jakob
Clasen seinen36.Geburtstag feierte.

IndieFrauen-BundesligaAsetzte
Germania List ein Zeichen. Das
Team von Coach Rafael Pyrasch be-
hielt beim SC Neuenheim mit 57:15
(19:15)dieOberhand.„Das istgut für
einen Aufsteiger, wir haben im Kol-
lektiv super verteidigt“, unterstrich
Pyrasch. Nach dem ersten Spieltag
liegt Germania auf Platz zwei. Über-
ragende Akteurin war Gesine Adler,
die nicht zu stoppen war. Die Natio-
nalspielerin aus Linden legte sieben
Versuche.

Bulliger neuer Stürmer: Trinity McQueen hechtet sich für Hannover 78 gegen die RG Heidelberg nach vorn. FoTo: FloRian PeTRow

Zweiter Sieg im zweiten Spiel: Trainer

Mark Kuhlmann hatte mit 78 einen gu-

ten Start. FoTo: FloRian PeTRow

94 % der Apotheker* emp-
fehlen es, ihre Kunden

machen es zur Nr. 1** –
und selbst Promis
wie Topmodel Eva
Padberg schwö-
ren darauf: das
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Was der Beauty-Trend für Haut, Haare und Nägel aus der Apotheke wirklich kann

1.500 Apotheker befragt:
94 % empfehlen pureSGP Kollagen!

theke. Jetzt hat eine Umfrage
der unabhängigen Marktfor-
schungsplattform Aposcope un-
ter mehr als 1.500 Apothekern
ein klares Votum ergeben: 94 %
empfehlen pureSGP Kollagen
weiter!* Kein Wunder also, dass
auch die Kunden überzeugt
sind – und das Präparat zum
meistverkauften Apotheken-
Kollagen Deutschlands gemacht
haben.** Doch was genau steckt
hinter dem Trend?

1. Warum ist Kollagen
so wichtig?

Fakt ist: Kollagen ist das
wichtigste Strukturprotein des
Körpers. Es sorgt dafür, dass
Gewebe fest, elastisch und wi-
derstandsfähig bleibt, und spielt
für Haut, Haare und Bindege-
webe eine zentrale Rolle. Aller-
dings nimmt die körpereigene
Produktion ab dem 25. Lebens-
jahr ab! Ab 40 wird der Rück-
gang bei vielen Frauen beschleu-
nigt. Schlagworte: schlaffe und
trockene Haut, Cellulite, dün-
ner werdendes Haar, brüchige
Nägel.

*94% der österreichischen Apotheker; Quelle: aposcope/Meine TARA Box, n=1.573 befragte ApothekerInnen und PTA, Feldzeit: 26.03.–17.04.2026 • **Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2026 • 1Pu SY et al. Effects of Oral Collagen for Skin Anti-Aging: A Systematic Review andMeta-Analysis. Nutrients. 2023; 15(9):2080 • 2PB Leiner, The effect of SOLUGEL®
collagen peptides intake on skin conditions: a randomized double-blind clinical trial, 2019 • 3Zague V et al., Collagen hydrolysate intake increases skin collagen expression and suppresses matrix metalloproteinase 2 activity. Journal of Medicinal Food. 2011;14(6):618–624. • 4Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866 • 5Zink trägt zum Erhalt
normaler Knochen, Haut und Nägel bei, Biotin trägt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Kupfer trägt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei.• Bild KI-generiert

Für Ihre Apotheke:

pureSGP
Kollagen Peptide

(PZN 19120155)

www.puresgp.de

Effekte für
die Haut:
Elastizität

+ 17%
Feuchtigkeit

+ 14%
Festigkeit

+ 11%

2. Was können
Kollagenpeptide
leisten?

Fakt ist auch: Kollagen kann
dem Körper zugeführt wer-
den. Entscheidend ist dabei die
Form: Hydrolysierte Kollagen-
peptide – wie sie im Präparat
von pureSGP enthalten sind –
sind bereits enzymatisch in
kleine Peptidstrukturen aufge-
spalten. Dadurch stehen sie dem
Körper direkt als Aminosäure-
und Peptidquelle zur Verfü-
gung. Aktuelle Studien weisen
auf positive Effekte auf Haut-
feuchtigkeit, Elastizität1 und
Hautfestigkeit hin.2

Zudem sollen die
Peptide auch Prozes-
se der Kollagenbil-
dung und des -abbaus
beeinflussen.³

3. Warum ist
pureSGP
Kollagen so
beliebt?

All diese wichti-
gen Voraussetzun-
gen erfüllt pureSGP
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Kollagen Peptide: Der pharma-
zeutische Hersteller verwen-
det zertifiziertes, hochreines
Premium-Kollagenhydrolysat,
das aus natürlichen Quellen
in einem streng kontrollier-
ten Verfahren gewonnen wird.
Zusätzlich enthält das Apothe-
kenprodukt Vitamin C, das der
Körper für die Kollagensynthe-
se benötigt.4 Weitere Mikro-
nährstoffe wie Zink, Kupfer und
Biotin unterstützen Haut, Bin-
degewebe und Haare.5 pureSGP
Kollagen Peptide gibt es in der
Apotheke oder online.
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