Trainingsplan Feld 2026
Stand: 22.01.2026

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

ort

FeldA Feld B

Zeit

1/4 Platz

FeldA Feld B

1/4 Platz

FeldA Feld B

1/4 Platz

FeldA Feld B

15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00
19:15
19:30
19:45
20:00
20:15
20:30
20:45
21:00
21:15
21:30
21:45
22:00

mU10/wU10 (17:00-18:30)

wU16 (18:30-20:00)

TW Training
(18:30-
19:30)

mU14 (16:15-17:45)

wU14 (17:45-19:15)

Herren (19:15-20:45)

1. Damen (20:45-22:15)

mU12/wU12 (16:00-17:30)

muU16 (17:30-19:00 Uhr)

U78 (20:30-22:00)

TW Training
(17:30-
19:00)

Wusel (15:00
16:30)

mU14 (16:30-18:00)

wU16 (17:45-19:15)

1. Damen (19:15-20:45)

Herren (20:45-22:15)

1/4 Platz

FeldA Feld B

1/4 Platz

mU10/wU10 (15:00-16:30)

mU12/wU12 (16:30-17:45)

wU14 (17:45-19:15)

muU16 (19:15-20:45 Uhr)




