Trainingsplan Handball Mai bis September 2010

Montag

Dienstag

Mittwoch

| Donnerstag

I Freitag

15

Torwarttraining
(Jhg.: alle)
Halle:
Hannover78
Trainer:

im Wechsel

mJC
(Jhg.: 1996/1997)

wJD / mID
(Jhg.: 1998/1999)
Halle:
Hannover78
Trainer:
Linda / Henrik

wJD / mJD
(Jhg.: 1998/1999)
Halle:
Hannover78
Trainer:
Linda / Henrik

mJC
(Jhg.: 1996/1997)

30
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